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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Santa Laura Cirule

- Nosiito$a augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Spanija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Coronats
- Aktivitate — prakses mobilitate

* Mobilitates perioda ilgums — 60 dienas

1-2 lappusés aprakstiet savu Erasmus+ mobilitates pieredzi briva stila, atbildot uz §adiem jautajumiem:

e Kajus uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju?

Par iesp€ju doties Erasmus+ projektos zinu jau sen, bet konkréti So iesp&ju meklgju pati. Zinaju, ka man
bis jaiziet prakse un prakses vietu jamekI€ pasai. [zlemu, ka v€los giit pieredzi cita valstt un meklgju
prakses vietu. Sazinajos ar vairakiem uznémumiem, san€mu apstiprinajumu, saskanoju ar programmas
direktori un Erasmus+ koordinatori, parakstiju visus nepiecieSamos dokumentus, iegadajos biletes un
norezervgju dzives vietu un tad jau devos cela.

e Kajis kopuma vertgjat savu Erasmus+ mobilitati?

Savu mobilitati es verteju izcili. Lai gan tas bija viens no griitakajiem periodiem mana dzive, jo paraléli
devos uz praksi, stradaju attalinati, ka ar turpinajas studijas koledza un bija jaraksta apjomiga prakses
atskaite, es tapat izbaudiju mobilitati uz visiem 100, un novert&ju, ka tiku pie tadas iesp&jas, kura deva
man daudz jaunus draugus, kontaktus un pieredzi.

e Kada bija jusu mobilitate — ko darTjat, ko macTjaties, ka izskat1jas jusu grafiks, kadi bija pasakumi?
Mobilitates laika devos uz praksi 4-5 dienas ned€la. Darba laiks bija dazads, jo man loti paveicas ar to,
ka prakses vaditaja bija fleksibla un mes atradam idealo viduscelu starp manam un vinas vajadzibam.
Prakses laika darTju dazadus darbus saistitus ar manu profesiju - uznéméjdarbibas vadiba, tadus ka
dazadi gramatvedibas uzdevumi, timekla vietnes izveide, rékinu organizéSana, izmaksu parskatiSana, ka
ar1 jaunu produktu test€Sana un B2B klientu meklesana. Prakses laika 1sti neapmekl&ju pasakumus,
tomer apmeklgju divas jaunas pilsétas, parkus un citas vietas.

e Vai jums patika uznemosa augstskola/uznémums?

Esmu loti apmierinata ar uznemoso uzn€mumu, jo satiku loti jaukus un atsaucigus cilvékus, kurus drosi
varu saukt ne tikai par saviem kolégiem un kontaktiem, bet arT draugiem. Uznémuma ipasniece bija loti
pretimnakosa, atbalstosa, ka arT daudz ko man iemacTja un tas viss, kamer labi pavadijam laiku kopa, kas
bija iesp€jams ar1 stradajot, jo bija loti jautra un draudziga atmosfera.

e Kadi bija jiisu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?

Galvenie ieguvumi mana mobilitate bija personiga attistiba, jo Sis projekts mani gatavoja talakiem
meérkiem, ne tikai ar dazadiem uznémeéjdarbibas uzdevumiem, bet art atgadinaja par laika planoSanu,
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darba un privatas dzives balansu un dazadam citam svarigam lietam. Es ar1
ieguvu draugus un kontaktus uz visu dzivi, ka arT man bija iesp&ja apskatit blakus esosas lielas pilsétas.
e Ko vel darfjat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas apmeklgjat)?
Valensija bija Erasmus+ kopiena, tomé&r ne reizi nesanaca aiziet uz kadu no tas pasakumiem, aizneémta
grafika d€]. Apmekl&ju dazadus objektus Valensija, ka art Madridi un Barselonu.

e Kadu padomu jiis sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?
Es ieteiktu nebaidities un pieteikties, jo tas dod milzigu ieguvumu loti daudz dazadas dzives jomas,
tadas ka izglitiba, karjera, personiga izaugsme, tiirisms, tiklosanas un kontakti un vél daudz neskaitamas
jomas.

Ikdiena darba.
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Brauciens uz Madridi.

Biznesa brokastis.
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Brauciens uz Barselonu.
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uznémuma Tpasniece Ana.
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