
 

 

 

 

Studenta pieredzes stāsts 

· Vārds, uzvārds – Santa Laura Cīrule 

· Nosūtošā augstskola - Alberta koledža 

· Mobilitātes valsts - Spānija 

· Uzņemošā augstskola/uzņēmums - Coronats 

· Aktivitāte – prakses mobilitāte 

· Mobilitātes perioda ilgums – 60 dienas 

                                                                                                           

1-2 lappusēs aprakstiet savu Erasmus+ mobilitātes pieredzi brīvā stilā, atbildot uz šādiem jautājumiem: 

• Kā jūs uzzinājāt par šo Erasmus+ mobilitātes iespēju? 

Par iespēju doties Erasmus+ projektos zinu jau sen, bet konkrēti šo iespēju meklēju pati. Zināju, ka man 

būs jāiziet prakse un prakses vietu jāmeklē pašai. Izlēmu, ka vēlos gūt pieredzi citā valstī un meklēju 

prakses vietu. Sazinājos ar vairākiem uzņēmumiem, saņēmu apstiprinājumu, saskaņoju ar programmas 

direktori un Erasmus+ koordinatori, parakstīju visus nepieciešamos dokumentus, iegādājos biļetes un 

norezervēju dzīves vietu un tad jau devos ceļā. 

• Kā jūs kopumā vērtējat savu Erasmus+ mobilitāti? 

Savu mobilitāti es vērtēju izcili. Lai gan tas bija viens no grūtākajiem periodiem manā dzīvē, jo paralēli 

devos uz praksi, strādāju attālināti, kā arī turpinājās studijas koledžā un bija jāraksta apjomīga prakses 

atskaite, es tāpat izbaudīju mobilitāti uz visiem 100, un novērtēju, ka tiku pie tādas iespējas, kura deva 

man daudz jaunus draugus, kontaktus un pieredzi. 

• Kāda bija jūsu mobilitāte – ko darījāt, ko mācījāties, kā izskatījās jūsu grafiks, kādi bija pasākumi? 

Mobilitātes laikā devos uz praksi 4-5 dienas nedēļā. Darba laiks bija dažāds, jo man ļoti paveicās ar to, 

ka prakses vadītāja bija fleksibla un mēs atradām ideālo vidusceļu starp manām un viņas vajadzībām. 

Prakses laikā darīju dažādus darbus saistītus ar manu profesiju - uzņēmējdarbības vadība, tādus kā 

dažādi grāmatvedības uzdevumi, tīmekļa vietnes izveide, rēķinu organizēšana, izmaksu pārskatīšana, kā 

arī jaunu produktu testēšana un B2B klientu meklēšana. Prakses laikā īsti neapmeklēju pasākumus, 

tomēr apmeklēju divas jaunas pilsētas, parkus un citas vietas. 

• Vai jums patika uzņemoša augstskola/uzņēmums? 

Esmu ļoti apmierināta ar uzņemošo uzņēmumu, jo satiku ļoti jaukus un atsaucīgus cilvēkus, kurus droši 

varu saukt ne tikai par saviem kolēģiem un kontaktiem, bet arī draugiem. Uzņēmuma īpašniece bija ļoti 

pretimnākoša, atbalstoša, kā arī daudz ko man iemācīja un tas viss, kamēr labi pavadījām laiku kopā, kas 

bija iespējams arī strādājot, jo bija ļoti jautra un draudzīga atmosfēra. 

• Kādi bija jūsu galvenie ieguvumi šajā mobilitātē? 

Galvenie ieguvumi manā mobilitātē bija personīgā attīstība, jo šis projekts mani gatavoja tālākiem 

mērķiem, ne tikai ar dažādiem uzņēmējdarbības uzdevumiem, bet arī atgādināja par laika plānošanu, 



 

 

darba un privātās dzīves balansu un dažādām citām svarīgām lietām. Es arī 

ieguvu draugus un kontaktus uz visu dzīvi, kā arī man bija iespēja apskatīt blakus esošās lielās pilsētas. 

• Ko vēl darījāt ārpus Erasmus+ mobilitātes (vai bija kāda sociālā programma, kuras vietas apmeklējāt)? 

Valensijā bija Erasmus+ kopiena, tomēr ne reizi nesanāca aiziet uz kādu no tās pasākumiem, aizņēmtā 

grafika dēļ. Apmeklēju dažādus objektus Valensijā, kā arī Madridi un Barselonu. 

• Kādu padomu jūs sniegtu citiem Erasmus+ mobilitātes dalībniekiem? 

Es ieteiktu nebaidīties un pieteikties, jo tas dod milzīgu ieguvumu ļoti daudz dažādās dzīves jomās, 

tādās kā izglītība, karjera, personīgā izaugsme, tūrisms, tīklošanās un kontakti un vēl daudz neskaitāmās 

jomās. 

 

 

 Ikdiena darbā. 

 



 

 

 Brauciens uz Madridi. 

 

 Biznesa brokastis. 

 

 

 



 

 

 Brauciens uz Barselonu. 

 

 



 

 

Pēdējā prakses diena un 

uzņēmuma īpašniece Ana. 

 

 

 


